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Kes ma olen?

Milles ma hea olen?



Ikigai
( , ώƛƪƛ℗ŀƛϐύ 

on Jaapani 
kontseptsioon, 

mille tähendus on 
αƻƭŜƳƛǎŜ ǇƿƘƧǳǎάΦ 

Mis on Sinu Ikigai?

Mille nimel 
hommikul ärkad?

TEGEVUSE 
MÕTE



ÜLENDAME 
INIMKONDA
Aitan inimestel avastada ja 

realiseerida enda andeid.

Harald Lepisk

inspiratsioon.ee
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Hüpotees

Eksperiment

Otsus





ăJAHò VíIMALUSTELE

1



Mugavustsoon

Areng



LOOMINGULINE 
VÄLJAKUTSE 2



ƪDon´t brake
the chainƬ

JerrySeinfeld

Koomik

13





http://www.inspiratsioon.ee/noorte-ettevotlikkuse-arengukeskkonnad

ARENGUKESKKONNAD
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ARENGU-
PÄEVIK

Videojuhis: 
www.inspiratsioon.ee/tunne-ennast-tanulikkuse-paevik
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Kuidas saada mentoriks ja muuta maailma?
http://inspiratsioon.ee/mentor

MENTOR
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Eesmärk

Kuhu oled liikumas?

Väljakutse

Mille kallal teed endaga tööd?



www.inspiratsioon.ee/raamatu-soovitused



Elu tragöödia ei peitu suutmatuses saavutada oma 
eesmärke.

Tragöödia on see, kui Sul polegi eesmärke, mille poole 
liikuda.

See pole häda ja viletsus, kui surma eel teadvustada, et 
Su unistused ei ole täitunud.

Häda ja viletsus on elada ilma unistusteta.

Mitte piinlikkus seepärast, et ei ulatu tähtedeni; vaid 
piinlikkus seepärast, et polegi tähti, milleni sirutuda.

Mitte läbikukkumine, vaid liiga madal eesmärk on patt.



JULGEUNISTADA
JULGE TEGUTSEDA

www.inspiratsioon.ee/julge-unistada



Vali enda seisukoht ja põhjenda

Meie vallas on 
huvitav

Meie vallas on 
igav



Vali enda seisukoht ja põhjenda

Meie vallas on 
kehvad
arengu-

võimalused

Meie vallas on 
head arengu-
võimalused



Vali enda seisukoht ja põhjenda

Suurim 
muutuste jõud 
peitub noortes

Suurim 
muutuste jõud 

peitub 
õpetajatesvõi 

noorsootöötaja
tes



1. Kirjelda, millised 
tegevused panevad Su 

silmad särama?



2. Kirjelda, millised 
inimesed Sind 
inspireerivad?



3. Mida uut tahaksid enda 
elus õppida ja proovida?



4. Millest Sa tõeliselt 
hoolid? Mida tahaksid 

inimeste, enda kodukandi 
või maailma heaks teha?



5. Mis valdkonnas tahad 
saada tõeliseks meistriks?



6. Kes oled ja millega 
tegeled aastal 2029?



8 ideed Sinu elus



Jaga lauakaaslastega:

Milliseid võimalusi vajad, et 
oma unistuste suunal ennast 

edasi arendada?



1) Loo endale gmail.com konto

2) Registreeri endale tasuta kasutaja 
trello.com ja evernote.com 

programmis



Loo Evernotésselliste teemadega märkmed:
- Tähelepanekud
- Tahan proovida, õppida
- Mida noored vajavad?
- Vahvad ideed
- Inspireerivad eeskujud ja näitelood
- [enda huvivaldkond]
-é



Trelloprogrammis:
-ăCreatea teamò ja kutsu enda 
piirkonnakaaslased enda tiimi
-Loo ă____ diagnostikaò board



Meie valla noorte 
arenguvõimaluste diagnostika



Igaüks valib endale ühe idee, 
mille algatamisel oleks väga 
positiivne mõju noorte 
arengule.



Loo enda idee 
reklaamposter



Kas minu praegune 
tegevus on aja kulu või 

investeering ?

40

Kulu

( asendustegevus )

Investeering

( parem tulevik )

Laadimine

( annab energiat )
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Investeeringute laat
Toeta kõige positiivsema mõjuga ideid.

Igaühel on 5 investeeringuühikut, mille eest saab 
investeerida teiste ideedesse.

αWŀƘΣ Ƴŀ ƛƴǾŜǎǘŜŜǊƛƴά ƪƛƴƴƛǘŀō ǘŜƘƛƴƎǳΦ Yǳƛ Ŝƛsoovita 
investeerida, siis küsi tagasisidet ςmida tuleks 

muuta, et soovitaks investeerida.



Arutle paarilisega:



ά

Mida algatada, et noorte arengut käima tõmmata?
Lisa iga idee lühikirjeldus küsimuse lahtrisse.

www.slido.com
Join: eventcode8698



Kuidas selle ideega 
edasi liikuda?



Evernoteprogrammis tee uus note, mille pealkirjaks 
on idee nimi. Kirjuta enda idee detailsemalt lahti:
- KASU: mida see idee osalejatele pakub? Miks on see 
vajalik? 
- VAJA TEHA: Mida on vaja teha idee elluviimiseks?
- VAHENDID: Milliseid vahendeid on vaja?
- ABI: Kes ja kuidas saab meid aidata idee elluviimisel?









Tänulikkuse 
päevik
Kirjuta üles 3 asja, 
mille üle oled tänulik

www.inspiratsioon.ee/tunne-ennast-tanulikkuse-paevik





KIRI 
TULEVIKUST

Kiri 10 aastat vanemalt iseendalt (01.03.2029)

Mis Sind rõõmustab? Mille üle oled uhke?

Milliseid muutusi oled enda elus teinud?

Milliseid huvitavaid kogemusi oled saanud?

Kuhu Su projektid ja ettevõtmised on välja jõudnud?

Nõuanded tänasele endale:

Milliste inimeste seltsis rohkem aega veeta, milliste seltsis vähem?

Mille pärast vähem muretseda, millele rohkem tähelepanu pöörata?

Mida alustada, mida jätkata, mida lõpetada?

www.inspiratsioon.ee/kiri-tulevikust



ά
Juhtmõtte kaart

Kirjuta kaardile üks lause, mis 

innustab Sind liikuma enda valitud 

elusihil.



1) Vali 1 õhupall, puhu see täis ja tee 
sõlm peale

2) Kinnita see u 1m pikkuse niidiga 
enda pahkluu külge





Starter 
(koolitus)

Omaalgatus

(eksperiment)

Mudeli 
ehitamise 

häkk
(koolitus)

Noorte 
innustamine 

(eksperiment)

Mudeli 
viimistlemine

(koolitus)

Magic in your hands





Lean startup model
Probleemi

määratlemine
Lahenduse
testimine

Kliendi saamine
Elluviimine

Ettevõtte
kasvatamine

Lahenduse korrigeerimine



5 PRINTSIIPI
ARENDAVAKS 
KOOSTÖÖKS

Harald Lepisk
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Arutle paarilistega:
Millises meeskonnas tahad 
tõeliselt pühendunult töötada?

menti.com code31 59 2



{ŜƭƎŜ αaƛƪǎΚά
Põhjus, protsess, tulemus.



Arutle paarilistega:

Miks on vaja seda algatust teha? 

Miks see on oluline Sinu jaoks?



Ma tahan teha _____ , see on 
vajalik, sest ______ .



Mida esimesel üritusel saab teha?



Loo tasuta kasutaja canva.com lehel 
ja loo reklaam enda esimesele 

üritusele



Mine Facebooki ja pane otsingusse 
αMagicin yourhandsά Ǿŀƭƛ αgroupsά 

vaade ja liitu grupiga.



OPPORTUNITYISNOWHERE



OPPORTUNITY IS NOWHERE



OPPORTUNITY IS NOW HERE



αtǊƻōƭŜŜƳά ->αIǳǾƛǘŀǾ ƻƭǳƪƻǊŘά
Fookus võimalustel

OPPORTUNITYISNOWHERE



Iga probleemi 3 küsimust:

Millele keskendun?

Mis tähendusesellele annan?

Mida kavatsen teha?

Oskus teha edasiviivaid järeldusi



Sünkroniseeritud loovus
Kas oleme samal lainel?



Loov 
protsess



Aitäh tagasiside eest
Aus ja arendav tagasiside



Edasiviiv tagasiside

OBJEKTIIVSED 
FAKTID

HINNANG
ETTEPANEK
EDASPIDISEKS

NÄGIN TUNDSIN SOOVITAN



Küsi tagasisidet:
ÅMis on üks asi, mida peaksin rohkem

tegema?

ÅMis on üks asi, mida peaksin vähem
tegema?



Teeme ära
Mitte hõivatud, vaid efektiivne



Kuhu kaovad aeg ,
energia ja tähelepanu ?
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Kas minu praegune 
tegevus on aja kulu või 

investeering ?

78

Kulu

( asendustegevus )

Investeering

( parem tulevik )

Laadimine

( annab energiat )



80:20 
Pareto printsiip
20% kõigist tegevustest 

annab 80% kogu töö tulemusest

Millistele tegudele tasub põhienergia 
panna, et luua isetoimiv keskkond?



Esmatähtis 
esikohale

KIIREDVÄHEKIIRED
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PLUSS-miinus [efektiivsus]

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

PLUSS-pluss [pakiline]

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

MIINUS-miinus [raiskamine]

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

MIINUS-pluss [pettus]

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

Oluline ja pakiline

Tee kohe

Väheoluline ja kiire

Delegeeri

Väheoluline, aega on

Tegele hiljem 
või loobu

Oluline, aega on

Otsusta, millal teed

Eisenhoweri maatriks



Tulemustund

ÁSegajad väljas

ÁKonkreetne eesmärk

ÁTäiesti keskendunud

81

GET
SHIT

DONE



Briifing:
1) Mida täna tegid ja mis tulemusi saavutasid?

2) Kas oli probleeme?

3) Millised on Sinu küsimused minule?
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Miks?
Huvitav olukord

Jah, ja...
Aitäh tagasiside eest

Teeme ära



Lisa EvernotésαaƛŘŀ ƴƻƻǊŜŘ ǾŀƧŀǾŀŘΚά 
märkme alla küsimused:
- Mis on noortele praegu nende elus oluline?
- Mida noored kardavad? Mille tõttu nad ei 
julge algatada?
- Mille üle noored kõige sagedamini kurdavad?
- Millistes olukordades jäävad nad ideede 
elluviimisel toppama?



Millisel kujul kavatsete enda 
algatuse järgmise 1,5 kuu 

jooksul ära katsetada? 

Kas ja millist abi vajate selle 
elluviimiseks?
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Järgmine koolitus 27.-28. aprill

Väljakutsed:
1) Tee eksperiment ja vii enda algatus 
ellu (lihtsamal kujul)
2) Intervjueeri noori, et saada teada, mida 
nad päriselt vajavad
3) Pea tänulikkuse päevikut J

86



Jaga 1 mõtet, mille võtad 
koolituselt kaasa
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Starter 
(koolitus)

Omaalgatus

(eksperiment)

Mudeli 
ehitamise 

häkk
(koolitus)

Noorte 
innustamine 

(eksperiment)

Mudeli 
viimistlemine

(koolitus)

Magic in your hands



rïƶ ųï ïŷĘƶŚŷ ǉõŷï ģŷĘïƶǉ ƜïƱŚųïĖ ģǉį
ÁPüstitada selgeid eesmärke?

ÁLiikuda oma eesmärkide poole?

ÁOma päeva mõtestada?

ÁOlla õnnelik?

ÁLuua positiivseid suhteid?

ÁOlla täielikult kaasatud?

89 Marshall GoldsmithαtŅŅǎǘƛƪǳŘά



http://www.inspiratsioon.ee/avasta-enda-kutsumus/


