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Kes ma olen?
Milles ma hea olen?
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Mis on Sinu Ikigai?

Mille nimel
hommikul arkad?

you can be
paid for



ULENDAME ~
INIMKONDA

Aitan inimestel avastada ja
realiseerida enda andeid.

Harald Lepisk

Inspiratsioon.e




s inspiratsioon.ee

Elu visiooni loomine: kiri tulevikust
Mis on elus tegelikult tahtis? Mille
nimel tegelikult tegutsed? Kuhu k&ik
need projektid ja ettevétmised Sind
viivad? Randa tulevikku ja vaata
jarele.

THE 6 HABITS THAT WILL
TRANSFORM YOUR LIFE

Imeline hommik - 6 harjumust, mis
muudavad Su elu (raamatu
kokkuvate)

Sinu hommikused
arkamisharjumused madravad Sinu
edu igas eluvaldkonnas.
Fokusseeritud, produktiivsed,
edukad hommikud loovad ka
fokusseeritud, produktiivsed ja
edukad paevad. See raamatu
kokkuvéte toob Sinuni 6 hommikust
harjumust, mis saavad muuta Sinu
elu.

Inspiratsiooni blogi

INSPIRATSIOONI BLOGI

Loova elu ppematerjalid

Voimestavad hommiku
afirmatsioonid (inspiratsioonivideo)

Métted vormivad meie saatust.
Mbttevitamiin sisemise heaolu
loomiseks.

-
KUNSTNIKU PALVE

Kunstniku palve (inspiratsioonivideo)
Véelaused, mis ergutavad ménusa
loomingu lainele.

4 NOUANNET
EESMARKIDE
SATTIMISEKS

4 nduannet uue aasta eesmarkide
sattimiseks

alse
vidence

ppearing
eal

Kuidas taltsutada enda
esinemishirmu?

Vageva kdnelejana suudad enda
sdnade kaudu inimesi liigutada,
Opetada ja innustada. Kuid on tks
takistus, mis hoiab Sind tagasi. See
on hirm avaliku esinemise ees.
Kuidas esinemishirmust vabaneda?

Kuidas saada mentoriks ja muuta
maailma?

Mis oleks, kui igale abivajaj~
leidub mentor, kes aitab ta

keerdkaikudest enda ehed

loomingu poole navigeerid

Kirjutasin selle artikli, et lih

esimesi samme kdigi nend:

kes tahavad mentorina mu

maailma. Vahemalt enda

juhendatavate maailma. Pz

Koolitused Kontakt Q

10 ideed, mis aitavad enda kutsumust
avastada

Kuidas avastada enda kutsumus?
Siit leiad 10 ideed, mis aitavad luua
endas selgust ning tuua ellu uusi
véimalusi.

Kuidas luua enda inspiratsiooni
blogi?

inspiratsioon.ee

moéttelennu kaivitaja
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I MENTORS
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Eesmark
Kuhu oled likumas?

Valjakutse
Mille kallal teed endaga to0d?



WALTER ISAACSON
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AUTOBIOGRAPHY

The Story of
My Experiments with Truth
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e HABITS OF

HIGHLY
EFFECTIVE

WITN A FOREWORD BY JIM COLLINS
f Gosd (o Groat and corauthor of Grew! by .

Stephen R, Covey

# \ = RICHARD
- A\BRANSON

MORE THAN | MILLION COPIES SOLD.

AWAKEN
GIANT
WITHIN

How to Take Immediate
Control of Your Mental,
Emotional, Physical
#1 and Financial

National Destiny!
Bestseller

BESTSELLING AUTHOR OF INNER l\TR_ENG-T‘ H,
UNLIMITED POWER AND MONEY MASTER THE GAME

www.inspiratsioon.ee/raamatisoovitused

Steve Jobs

Marcus Aurelius

Iseendale




Elu tragdodia el peitu suutmatuses saavutada oma
eesmarke.

Tragoodia on see, kui Sul polegi eesmarke, mille poole
liikuda.

See pole hada ja viletsus, kul surma eel teadvustada, €
Su unistused ei ole taitunud.

Hada ja viletsus on elada ilma unistusteta.

Mitte piinlikkus seeparast, et el ulatu tahtedeni; vaid
piinlikkus seeparast, et polegi tahti, milleni sirutuda.

Mitte l&abikukkumine, vaid liiga madal eesmark on patt.
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Vali enda seisukoht ja pohjenda

Mele vallas on
igav

Mele vallas on
huvitav



Vali enda seisukoht ja pohjenda

Mele vallas on
headarengu
voimalused

Mele vallas on
kehvad
arengu

vOimalused



Vali enda seisukoht ja pohjenda
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1. Kirjelda, millised
tegevused panevad Su
silmad sarama?



2. Kirjelda, millised
Inimesed Sind
Inspireerivad?



3. Mida uut tahaksid enda
elus Oppida ja proovida?



4. Millest Sa toeliselt
hoolid? Mida tahaksid
Inimeste, enda kodukandl
vOIl maallma heaks teha?



5. Mis valdkonnas tahad
saada toeliseks meistriks



6. Kes oled ja millega
tegeled aastal 20297



8 Ideed Sinu elus

Kritselda Ules 8 ideed, mida tahad
enda elu jooksul kogeda:

Kogemused - mida tahad teha?

Areng - kelleks tahad saada?
Panus - mida tahad anda?



Jaga lauakaaslastega:
Milliseid vOoimalusi vajad, et
oma unistuste suunal enna

edasl arendada?



1) Loo endalegmail.comkonto

2) Registreeri endale tasuta kasutaja
trello.comja evernote.com
programmis



LooEvernotesselliste teemadega markmed:
- Tahelepanekud

- Tahan proovida, oppida

- Mida noored vajavad?

- Vahvad ideed
- Inspireerivad eeskujud ja naitelood

- [enda huvivaldkond]
- é



Trelloprogrammis:
-Lreateateanb J a kutsu end
piirkonnakaaslased enda tiimi

-Loo a bbarda g nost i kK




Meie valla noorte
arenguvoimaluste diagnostika

TEISTMOODI
TEHA

Mida tuleks Umber
korraldada, et see
vastaks noorte
vajadustele? Kuidas
seda tuleks teha?

HASTI
Mis toimib meie
vallas hasti? Mis
kindlasti voiks
jaada?

UUT ALGATADA
Milliseid uusi ringe,
tegevusi, algatusi
teha — millest
tahame kindlasti osa
votta?



lgauks valib endale uhe idee,
mille algatamisel oleks vaga
positiivne moju noorte
arengule.



Loo enda idee
reklaamposter

Poster voiks anda vastuse nendele kusimustele:
Mida pakud?
Mille poolest on see kasulik?
Mida seal teha saab?
Mis teeb selle eriliselt arendavaks ja noortele
ahvatlevaks?



Kas minu praegune
tegevus on aja kulu voOI
Investeering ?

o O
A4 A4

Kulu Investeering

( asendustegevus ) ( parem tulevik)




Investeeringute laat

Toeta koige positiivsema mojuga ideid.

lgatihel on 5 investeeringuthikut, mille eest saab
Investeerida teiste iIdeedesse.

oWl KZ YI Ay@dSaidSsS Nhsgodita |
Investeerida, siiglsi tagasisidet; mida tuleks
muuta, et soovitaks investeerida.



Arutle paarilisega:

Millised olid Sinu jaoks koige
huvitavamad pakkumised? Mis tegi
need huvitavaks?

Mida teeksid teinekord teisiti, et
inimesed tahaksid rohkem Sinu
ideesse investeerida?



Mida algatada, et noorte arengut kaima tOmmata?
Lisa iga idee lthikirjeldus kisimuse lahtrisse.

www.slido.com
Join eventcode8698
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Kuidas selle ideega
edasi likuda?

Kuidas saaksime vaheste vahenditega
testida enda ideed?

Kes saaks meid veel aidata selle idee
elluviimisel?

Mida saaksime 1 kuu jooksul ara teha,
et idee elluviimine kaima tommata?



Evernoteprogrammis tee uusote, mille pealkirjaks

on idee nimi. Kirjuta enda idee detailsemalt lahti:

- KASU mida see idee osalejatele pakub? Miks on se
vajalik?

- VAJA TEHAMIda on vaja teha idee elluviimiseks?

- VAHENDIDPMIlliseid vahendeid on vaja?

- ABL Kes ja kuidas saab meid aidata idee elluviimise




Keep track of ongoing projects with a single view.
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Nineraries

EERE

San Francisco Trip - Conference




T Top guestions (100
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What are some useful skills | can learn in less than 5 minutes?

How does Elon Musk run his famously efficient meetings?

@ .

Joln at What Is the most telling thing about someone's personality?

slido.com
#eventcode

Lastest question

& ANGTMGUS

What do you think will be the TOP3 trends in your industry in the neares
year?
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Tanulikkuse
paevik
Kirjuta Ules 3 asja,

mille Ule oled tanulik

www.inspiratsioon.ee/tunneennasttanulikkusepaevik




Vali 4 pilti, mis iseloomustaks:

1.

2.

pilt: Milliseid sopru tahad enda umber?
pilt: Mis alal tahad saada vaga agedaks
tegijaks?

pilt: Milline on Sinu elu aastal 20297

pilt: Mida kardad teha, aga tead, et tasub
teha?



Kiri 10 aastat vanemalt iseendalt (01.03.2029)
Mis Sind roomustab? Mille dle oled uhke?

Milliseid muutusi oled enda elus teinud?

Milliseid huvitavaid kogemusi oled saanud?

Kuhu Su projektid ja ettevotmised on véalja joudnud?

Nouanded tanasele endale:

Milliste inimeste seltsis rohkem aega veeta, milliste seltsis vahem?
Mille parast vahem muretseda, millele rohkem tahelepanu po6rata?
Mida alustada, mida jatkata, mida Iopetada?

www.inspiratsioon.ee/kiri-tulevikust
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Juhtmotte kaart

Kirjuta kaardile tks lause, mis
Innustab Sind likuma enda valitud
elusihil.



1) Vali 1 ohupall, puhu see tais ja tee
sOolm peale
2) Kinnita see u 1m pikkuse niidiga
enda pahkluu kulge
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Lean startup model

Probleemi Lahenduse Kliendi saamine Ettevotte
maaratlemine  testimine Elluviimine kasvatamine

customer customer customer company

discovery validation creation building

I_ pivot

B S

Lahenduse korrigeerimine

Learn ‘ Scale
P/MF
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Harald Lepisk
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Arutle paarilistega:

Millises meeskonnas tahad
toeliselt puhendunult tootada?

menti.comcode31 59 2
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POhjus, protsess, tulemus.




Arutle paarilistega:

Miks on vaja seda algatust teha?
Miks see on oluline Sinu jaoks?



Ma tahan teha . See on
vajalik, sest




Mida esimesel uritusel saab teha?



Loo tasuta kasutaganva.contehel
ja loo reklaam enda esimesele
ritusele



Mine Facebooki ja pane otsingusse
oMagicin yourhandsx @jroup® o
vaade ja liitu grupiga.



OPPORTUNITYISNOWHE



OPPORTUNITY IS NOWHE



OPPORTUNITY IS NOW HE
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Fookus voimalustel



lga probleemi 3 kiisimust:

Millele keskendur?
Mis tahendusesellele annan?
Mida kavatserieha?

Oskus teha edasiviivaid jareldusi



Sunkroniseeritud loovus

Kas oleme samal lainel?




Unistaja
“Mida teeksime
ideaalses maailmas?”

Mida?
Miks?

7

“Kuidas... 27 Voy

Jah, ja...

9y
Q
2 St .
)
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aj‘%’)@

protsess

Realist

“Kuidas saame
seda teha?”

Kriitik
“Kas see on parim
lahendus?”

u)’

sammud
elluviimiseks

Kuidas...

www.haraldlepisk.com



Altah tagasiside eest

Aus ja arendav tagasiside




Edasiviiv tagasiside

NAGIN TUNDSIN SOOVITAN

A=~ @
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OBJEKTIVSED ETTEPANEK
FAKTID HINNANG EDASPIDISEKS




KUsl tagasisidet:
A Mis on ks asi, mida peaksoihkem
tegema?

A Mis on ks asi, mida peaksiithem
tegema®?



Teeme ara

Mitte hoivatud, vaid efektiivhe




¢ *aKuhu kaovad aeg -

energia ja tahelepanuﬂ ?



Kas minu praegune
tegevus on aja kulu voOI
Investeering ?
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Kulu Investeering

( asendustegevus) ( parem tulevik )




380:20

Pareto printsiip

20% koigist tegevustest
annab 80% kogu t00 tulemusest

Millistele tegudele tasub pohienergia
panna, et luua isetoimiv keskkond?



Esmatahtis
esikohale

PLUSS-miinus [efektiivsus] a PLUSS-pluss [pakiline]
3
Oluline, aega on Oluline ja pakiline
Otsusta, millal teed Tee kohe
VAHEKIIRED KIIRED
-
MIINUS-miinus  [raiskamine] MIINUS-pluss [pettus]
Vaheoluline, aega on Vaheoluline ja kiire
Tegele hiljem i Delegeeri
vOI loobu &
2

Eisenhoweri maatriks



GET

Tulemustund |'T

ASegajad véljas DO =

AKonkreetne eesmark

ATaiesti keskendunud \\



Brifing:
1) Mida tana tegid ja mis tulemusi saavutasid?

2) Kas oli probleeme?
3) Millised on Sinu kisimused minule?



Miks?
Huvitav olukord
Jah, ja.
Aitah tagasiside eest
Teeme ara



LisaEvernotésa a A Rl Yy 22 NBR Ol
markme alla klisimused:

- Mis on noortele praegu nende elotuline?

- Mida nooredkardavad? Mille tottu nad el

julge algatada?

- Mille Gle noored koige sagedamkurdavad?

- Millistes olukordades jaavad nad ideede
elluviimisel toppama?



Millisel kujul kavatsete enda
algatuse jargmise 1,5 kuu
Jjooksul ara katsetada?

Kas ja millist abi vajate selle
elluviimiseks?



Jargmine koolitus 27.-28. aprill

Valjakutsed:

1) Tee eksperiment ja vil enda algatus
ellu (lihtsamal kujul)

2) Intervjueeri noori, et saada teada, mida
nad pariselt vajavad

3) Pea tanulikkuse paevikut J



Jaga 1 motet, mille votad
koolituselt kaasa
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A Pustitada selgeid eesmérke?

A Liikuda oma eesmarkide poole?

A Oma paeva motestada?

A Olla dnnelik?

A Luua positiivseid suhteid?

A Olla taielikult kaasatud?

MarshallGoldsmitha t NN & A | dzR






